
C’est prendre le temps de se sourire chaque jour
C’est garder au fond de son cœur une multitude de pardons 
pour ne pas s’encombrer de nos déceptions  
ou de nos contrariétés à venir
C’est croire en une seule météo, celle du cœur
C’est laisser le poids de certaines habitudes et le remplacer 
par la légèreté du présent

pétales de petits bonheurs, de rencontres 
chaleureuses et de toutes ces jolies surprises dont nous 
ne nous doutons même pas

garder que le meilleur
C’est la vie qui nous accompagne depuis notre naissance 
et que nous accompagnons à notre tour
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Un besoin urgent de présence 
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Témoignage d’EMS

Site internet
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PoèmePoème

Aimer voir (L'éloge de l'autre) 
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